
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE I OPIEKUŃCZE 

WRZESIEŃ GRUPA SMERFY 

 

I. Co słychać w przedszkolu? 

 Wakacyjne wspomnienia - rozwijanie umiejętności 

wypowiadania się na określony temat. 

 Zachęcenie do udziału we wspólnych zabawach rozwijających 

umiejętności 

komunikacyjne. 

 Wdrażanie do stosowania 

przyjętych reguł zachowania 

w różnych sytuacjach dnia 

codziennego – kodeks 

przedszkolaka.  

 Zachęcanie do nawiązania 

relacji rówieśniczych, 

poprzez udział w zabawach 

integracyjnych.  

 Rozwijanie sprawności ruchowej oraz orientacji przestrzennej. 

 

II. Jak być bezpiecznym? 

 Poznawanie i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa.  

 Rozwijanie mowy, poprzez wypowiadanie się na podstawie 

wysłuchanego tekstu. 

 Zapoznanie z wyposażeniem apteczki pierwszej pomocy i 

sytuacjami, w których wykorzystuje się apteczkę. 

 Rozwijanie umiejętności opisywania cech przedmiotów i 

przeliczania. 

 Utrwalenie numeru alarmowego 112 poprzez śpiew i zabawy 

przy muzyce. 

 Rozumienie znaczenia znaków drogowych w ruchu 

drogowym. 

 Utrwalenie zasad bezpiecznej zabawy w ogrodzie 

przedszkolnym 

 Rozwijanie umiejętności manualnych –  wykonywanie pracy 

plastycznej. 

 

III. Jakie są moje super moce? 

 Kształcenie umiejętności dostrzegania swoich mocnych stron. 



 Rozwijanie mowy i koncentracji uwagi, dotyczących treści 

opowiadań.  

 Rozwijanie umiejętności określania cech przedmiotów, 

poznawanych wielozmysłowo. 

 Rozwijanie sprawności ruchowej - zachęcenie do dbałości o 

utrzymywanie prawidłowej postawy ciała. 

 

IV. Co się zmienia jesienią? 

 Wymienianie charakterystycznych 

oznak jesieni. 

 Poznawanie wyglądu liści klonu i 

kasztanowca. 

 Rozwijanie umiejętności liczenia i 

klasyfikowania liści ze względu na ich 

rodzaj. 

 Rozwijanie koordynacji słuchowo-

ruchowej - doskonalenie ekspresji ruchowej i słownej poprzez 

łączenie śpiewu z elementem ruchu. 

 

Przedszkole drugi dom  

I. Gdy dzień wstaje i wita świat,  

ranną porą wstaję i ja.  

Mama pomaga ubierać się,  

do przedszkola prowadzi mnie.  

 

Ref.: Ja chodzę tam co dzień,  

obiadek dobry jem,  

a po spacerze w sali,  

wesoło bawię się.  

Kolegów dobrych mam,  

nie jestem nigdy sam  

Przedszkole drugim domem jest.  

 

II. Czasem rano trudno mi wstać,  

chciałoby się leżeć i spać. 

 Lecz na mnie auto czeka,  

i miś, w co będziemy bawić się dziś?  

 

Ref.: Ja chodzę…  

 

III. Zamiast mamy, panią tu mam,  



bardzo dużo wierszyków znam.  

Śpiewam i tańczę, wesoło mi,  

i tak płyną przedszkolne dni.  

 

Ref: Ja chodzę …  

 

Numer 112 

 

I. Gdy jest jakiś wypadek 

Gdy cos się komuś stanie 

Gdzie dzwonić? Wszystkie dzieci 

Już wiedza doskonale. 

 

Ref.: Jeden, jeden, dwa 

To numer sto dwanaście 

Gdy pomoc potrzebna 

Dzwoń pod ten numer właśnie! 

 

II. Gdy gdzieś wybuchnie pożar 

Lub kiedy jest włamanie 

Gdy powódź niszczy domy 

I kiedy ktoś zasłabnie. 

 

Ref.: Jeden, jeden, dwa... 

III. Już wszyscy pamiętają 

Ten numer alarmowy 

I kiedy trzeba będzie 

Już wiedzą, gdzie zadzwonić. 

 

Ref.: Jeden, jeden, dwa... 

 

Spadające liście 

 
 Tańczą liście kolorowe 
I spadają mi na głowę 
Leży liść tu i tam 
Z liści bukiet 
Mamie dam. 
 

 
Dbam o zdrowie 
 
Ruch to zdrowie, mówię wam. 
Ja się na tym dobrze znam.  



Skłony w przód, skłony w bok  
i do przodu duży skok. 
 
 
Gość – zabawa paluszkowa autorstwa K. Sąsiadka 

 
Ktoś się schował pod listkami, 
Pierwszy listek zabieramy,  
Drugi listek zabieramy, 
Zawiał wiatr,  
Trzeci listek sam już spadł,  
Czwarty listek zabrał ktoś  
I pojawił się nasz gość.  
Oczy, buzię, nosek ma,  
Główka gotowa raz-dwa. 


