
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE I OPIEKUŃCZE   

GRUPA SMERFY 

PAŹDZIERNIK 

1. Jak jesienią dbać o zdrowie? 

 kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych, 

 wzbogacenie wiedzy na temat zachowania sprzyjającego zdrowiu, 

 zapoznanie z pracą 

wykonywaną przez lekarza,  

 rozwijanie myślenia 

przyczynowo-skutkowego, 

 kształcenie poczucia rytmu,  

 doskonalenie dykcji i 

artykulacji, 

 rozwijanie sprawności 

ruchowej oraz orientacji 

przestrzennej. 

 

2. Kto pracuje w przedszkolu? 

 zapoznanie z zawodem nauczyciela, 

 rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej i pamięci,  

 rozwijanie słownictwa związanego z opisywaniem, 

 rozwijanie sprawności ruchowej, 

 rozwijanie umiejętności plastycznych. 

 

3. Co mogę robić jesienią? 

 rozwijanie umiejętności 

wypowiadania się na 

określony temat,  

 zwrócenie uwagi na 

konieczność dobierania 

ubioru do warunków 

atmosferycznych, 

 rozwijanie myślenia 

przyczynowo-skutkowego,  

 

 kształtowanie nawyków sprzyjających zdrowiu, 

 rozwijanie swobody ruchów, 

 kształtowanie umiejętności uważnego słuchania poleceń, 

 rozwijanie sprawności manualnej oraz ciekawości poznawczej. 

 



4. Jakie plany na jesień mają zwierzęta? 

 poznawanie jesiennych zwyczajów wybranych zwierząt jesienią, 

 rozwijanie umiejętności matematycznych, 

 rozwijanie mowy, rozwijanie spostrzegawczości i umiejętności 

manualnych, 

 rozwijanie umiejętności improwizacji ruchowych,  

 doskonalenie percepcji słuchowej. 

 
Jesienne słoneczko 
 
Wielka kula rano wstaje 
I promyki nam rozdaje. 

Spójrz na każdy promyk złotem malowany … 
Podziwiaj od świtu, poprzez dzionek cały. 
Nazbieraj promyków, złóż w bukiety całe. 
Maluj złote liście i trawy wspaniałe. 
Pola pełne blasku, strumyki szemrzące. 
Od wczesnego brzasku do zachodu słońca. 
 
Gimnastyka 
 
Dzisiaj gimnastyka,  
przysiad raz i dwa,  
teraz wyskok w górę,  
zaklaszcz tak jak ja. 
 
Jak głośno potupać, 
twój kolega wie,  
dzisiaj razem z nami 
szybko biegać chce.  
 
 
Kasztanki 
 

1. Spadły z drzewa dwa kasztany i wesoło idą w tany! 
Małe rączki swe podają i wesoło się kiwają. 2x 
 

2. Spadły z drzewa dwa kasztany i wesoło idą w tany! 
Prawą nogą, lewą nogą, tupią najmocniej jak mogą.2x 

 

3. Spadły z drzewa dwa kasztany i wesoło idą w tany! 
Podskakują sobie żwawo i machają ręką prawą.2x 
 

4. Spadły z drzewa dwa kasztany i wesoło idą w tany! 
A zmęczone po zabawie  … Bęc! Chowają się już w trawie. 2x 

 

Nasz Pani  

Ref. Nasz pani jest kochana, czeka na nas już od rana,  
       Do przedszkola nas zaprasza uśmiechnięta pani nasz. 



 

I. Kiedy ktoś ma mokre oczy, to ramieniem go otoczy, 
Bo się zna na takich bólach i pociesza i przytula. 

 
Ref.  Nasza pani jest …. 
 

II. Kiedy razem z nami skacze, już naprawdę nikt nie płacze. 
Każdy klaszcze raz, dwa, trzy. Nie pamięta co to łzy. 

 

Ref. Nasza pani jest … 
 

 
 
 

Zima tuż-tuż… 
 

Ref.: „Zima tuż-tuż!” – cicho szumi las.  
           Przygotować się do zimy już 
najwyższy czas!  (bis) 

 
I.  Jeż szuka mieszkania w 

stercie suchych liści,  

a wiewiórka zbiera orzechy i      
szyszki.  

 
Ref.: „Zima tuż-tuż!” – cicho szumi las…  
 

II. Niedźwiedź już zasypia w swojej ciepłej norze,  
           ptaki odlatują hen, za ciepłe morze.  

 
Ref.: „Zima tuż-tuż!” – cicho szumi las... 


