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 GRUPA I „SŁONECZKA” 

 

Co cieszy Sw. Mikołaja? - 1 tydzień   

• Nabywanie umiejętności skupiania uwagi na treści opowiadania. 
• Rozwijanie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji. 
• Rozwijanie umiejętności przeliczania wyodrębnionych przedmiotów z 

wymienianiem 
• liczebników głównych. 
• Stosowanie podczas zabaw określeń: długi – krótki, mały – duży. 
• Opanowanie melodii i tekstu piosenki. 
• Rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej. 
• Rozwijanie sprawności ruchowej. 
• Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
• Rozwijanie sprawności manualnej. 
• Ćwiczenia pamięci poprzez naukę krótkich, prostych rymowanek.   

Jakie sporty uprawiam zimą? - 2 tydzień   

• Rozwijanie mowy. 
• Poznawanie i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zabaw zimą. 
• Poznawanie nazw dni tygodnia. 
• Kształtowanie orientacji w przestrzeni. 
• Rozwijanie swobody ruchów podczas zabaw. 
• Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
• Rozwijanie sprawności ruchowej. 
• Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
• Zdobywanie wiadomości dotyczących charakterystycznych cech zimy. 
• Rozwijanie umiejętności manualnych. 

O czym w święta każdy z nas pamięta? - 3 tydzień 

• Rozwijanie umiejętności uważnego słuchania utworu literackiego. 
• Poznanie tradycji związanych ze świętami Bożego Narodzenia. 
• Doskonalenie umiejętności posługiwania się określeniami: mały – duży, 

krótki – długi,nisko – wysoko. 
• Zapoznanie ze zwyczajem składania życzeń świątecznych i wysyłania 

kart z życzeniami. 



• Rozwijanie umiejętności działania w skupieniu. 
• Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
• Rozwijanie sprawności manualnej. 
• Kształtowanie umiejętności społecznych. 

Który żywioł jest najważniejszy? - 4 tydzień 

• Rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat. 
• Zapoznanie z ogniem jako żywiołem. 
• Kończenie ułożonych sekwencji. 
• Zapoznanie z wodą jako żywiołem. 
• Wykonanie układu ruchowego do piosenki, 
• Zapoznanie z ziemią jako żywiołem. 
• Rozwijanie sprawności ruchowej. 
• Zapoznanie z powietrzem jako żywiołem. 
• Rozwijanie sprawności manualnej. 
• Podsumowanie wiedzy dotyczącej żywiołów. 

 

PIOSENKA „Świąteczne życzenia” 

/sł. i muz. Jolanta Kucharczyk/ 

Gdy spadnie pierwszy śnieg 

I przyjdą do nas święta. 

O życzeniach dla bliskich, 

Każdy pamięta, pamięta… 

Ref: I my dziś wszystkim składamy życzenia, 

Nucąc kolędę w wigilię 

Bożego Narodzenia. 

Już pierwsza gwiazdka lśni 

I płynie w świat kolęda. 

Pod choinką prezenty . 

To piękne rodzinne święta. 

 



 
 

WIERSZ „Idzie Mikołaj” 

Katarzyna Wójcik-Bożętka 

Idzie , idzie Mikołaj Święty, 

niesie dla dzieci prezenty. 

Worek ciężki, że aż trzeszczy, 

coś miłego w nim szeleści. 

Idzie, idzie Mikołaj Święty, 

rozdał już wszystkie prezenty. 

Worek lekki i puściutki, 

prószy śnieżek bielutki. 

 


