
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO – WYCHOWAWCZE NA MIESIĄC STYCZEŃ 

GRUPA TYGRYSY 

 

 

Czy można cofnąć czas? 

 jak się nazywają pory dnia 
- czym można mierzyć czas 
- zapoznanie ze sposobami pomiaru czasu 
- poznanie dni tygodnia 
- jakie nazwy mają miesiące 
- jakie mamy pory roku i czym się charakteryzują 
- odkrywanie litery U u, budzenie zainteresowania literami 
- rozwijanie umiejętności plastycznych 

 Kto jest kucharzem leśnych zwierząt. 
 
           - poznawanie nazw ptaków zimujących w Polsce 
           - sposobów odżywiania się ptaków 
           - rozwijanie ciekawości badawczej , postawy proekologicznej 
           - poznawanie zawodu leśniczego 
           - kształtowanie umiejętności społecznych dzieci , współdziałanie  
             w grupie 
           - odkrywanie litery Jj, budzenie zainteresowania literami 
            - jak wygląda cyfra 8  
            - obserwacje przyrodnicze 
   
   Kto to taki: mama mamy, tata taty? 
         - kim są babcia i dziadek dla rodziców 
         - w co bawili się dziadkowie i babcie kiedy byli mali 
         - dlaczego babcia i dziadek są bardzo ważni dla rodziny 
         - wzbudzanie szacunku dla osób starszych, wzmacnianie więzów  
           w rodzinie 
         - odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 9 
         - budzenie zainteresowania literami – odkrywanie litery Yy 
         - nauka wierszy , piosenek okolicznościowych  
        



 Dlaczego pewien czwartek jest tłusty? 
         - rozwijanie mowy  
           wyszukiwanie  obrazków na dana głoskę, dzielenie wyrazów na sylaby 
         - poznawanie tradycji tłustego czwartku, co to jest karnawał? 
         - zabawy badawcze  
         - doskonalenie umiejętności liczenia , tworzenia zbiorów przedmiotów  
wg. podanych cech 
         - usprawnianie motoryki, koordynacji wzrokowo-ruchowej 
         - rozwijanie sprawności fizycznej   
         - zabawy muzyczno-ruchowe 
           

 

 

PIOSENKI 

SUPER BABCIA, SUPER DZIADEK 

Moja babcia nie jest siwa, 
świetnie biega, nieźle pływa 
dobrze wie, co słychać w świecie 
bo się zna na Internecie 
 
Babcia, babcia, ukochana 
babcia, babcia, roześmiana 
jeszcze wnukom siły doda 
babcia, babcia, ukochana 
babcia, babcia, roześmiana 
jeszcze wnukom siły doda 
 
Z dziadkiem lubię łowić ryby 
albo walczyć tak na niby 
z nim zdobywam górskie szczyty 
bo to kompan znakomity 
 
Dziadek, dziadek ukochany 
dziadek, dziadek 
niezrównany 
dziadek życia wciąż ciekawy 



zawsze chętny do zabawy 
dziadek, dziadek ukochany 
dziadek, dziadek 
niezrównany 
dziadek życia wciąż ciekawy 
zawsze chętny do zabawy 
 
Z babcia gadam sobie szczerze 
z dziadkiem jeżdżę na rowerze 
bardzo lubię pić herbatkę, 
z moja babcią, z moim dziadkiem 
 
Dziadek z babcią – przyjaciele 
dziadek z babcią – tropiciele 
marzeń, przygód i zagadek 
super babcia, super dziadek! 
Dziadek z babcią – przyjaciele 
dziadek z babcią – tropiciele 
marzeń, przygód i zagadek 
super babcia, super dziadek! 

 

ZIMA W RYTMIE ROCK'N'ROLLA 

1. W rytmie rock and rolla 
przyszła zima biała, 
na sopelkach lodu, 
skocznie nam zagrała. 
  
Ref. Zima biały kolor ma, 
z nią w zespole mrozik gra. 
Jeszcze wiatr pomaga im, 
gwiżdżąc głośno z całych sił. (2x) 
  
2. Przed tą mroźną zimą, 
wciąż się słonko chowa, 
choć i ono lubi,  
słuchać rock and rolla. 
  
Ref. Zima biały kolor ma, 
z nią w zespole mrozik gra. 
Jeszcze wiatr pomaga im, 
gwiżdżąc głośno z całych sił. (2x) 
  
3. Nie ma co narzekać, 
że dzień zimą krótki, 



bo przynajmniej pośpią 
dłużej krasnoludki. 
  
Ref. Zima biały kolor ma... (2x) 
 

„WYLICZANKA NA DZIEŃ BABCI I DZIADKA” 

 
Kto nas kocha najgoręcej, kogo my kochamy? 
Komu dziś życzenia gorące składamy? 
To jest nasza Babunia, której pokażemy, 
Jak dzielić uczucia i słowa umiemy. 
 
To niezwykły przypadek, super także jest dziadek. 
Bo nawet w środku nocy nie odmówi pomocy, 
Gdy sytuacja jest groźna , liczyć na niego można. 
Niechaj nastawi ucha i swoich wnuków posłucha. 
 

„PTASIA STOŁÓWKA” 

Przyleciała chuda wrona 
i stado wróbelków. 
Stuku, puku w okieneczko 
pod rzędem sopelków. 
Mamo, mamo, daj mi kaszy, 
okruszków, słoninki. 
Zrobię zaraz stołóweczkę 
dla ptasiej rodzinki. 
Już za oknem jest wesoło, 
a dziobków stukanie 
mówi: stuk, puk, 
dziękujemy i tobie i mamie. 

 

 


