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„Do przedszkola idzie maluch” 
 
1. Do przedszkola idzie maluch, tup, tup, tup, tup, 
wszyscy dziś malucha chwalą, tup, tup, tup, tup. 
 
2. Zna wierszyki i piosenki, la, la, la, la, 
zawsze chodzi uśmiechnięty, la, la, la, la. 
 
3. Podskakują razem dzieci, hop, hop, hop, hop, 
bo tu bawią sie najlepiej, hop, hop, hop, hop. 
 
 
 
 
„Myj zęby” 
 
1. Szczotka, pasta, kubek, ciepła woda, tak się zaczyna wielka przygoda. 
Myję zęby, bo wiem dobrze o tym, kto ich nie myje ten ma kłopoty, 
Żeby zdrowe zęby mieć, trzeba tylko chcieć. 
 
2. Szczotko, szczotko, hej szczoteczko! O! O! O! 
Zatańcz ze mną, tańcz w kółeczko! O! O! O! 
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!    
Po jedzeniu, kręć się żwawo! O! O! O! 
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O! 
Po jedzeniu kręć się za żwawo! O! O! O! 
 
Bo to bardzo ważna rzecz, żeby zdrowe zęby mieć!   
   
 
 



 
 
„Mam trzy latka” 
 
Mam trzy latka, trzy i pół,    
sięgam głową ponad stół. 
Do przedszkola chodzę z workiem   
i mam znaczek z muchomorkiem.     
Pantofelki ładnie zmieniam, 
rączki myję do jedzenia. 
Zjadam wszystko z talerzyka, 
tańczę, kiedy gra muzyka. 
Umiem wierszyk o koteczku, 
o tchórzliwym koziołeczku, 
i o piesku, co był w polu, 
nauczyłam się w przedszkolu. 
 
 
 
„Myjemy ząbki” 
 

Myjemy ząbki w górze     
Myjemy ząbki w dole  
W kółko, w kółko kręcimy 
I pianę w buzi robimy! 
 
Teraz płuczemy wodą 
I uśmiechamy się młodo 
Bo czyste ząbki mamy, 
Więc zdrowy dzień zaczynamy! 


