ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO- DYDAKTYCZNE
NA MIESIAC LUTY 2026r.
GRIII ,, TYGRYSY”

W Swiecie figur geometrycznych.
Co wiemy o dinozaurach?
Dbamy o zdrowie.

Szukamy wiosny.
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WIERSZE:

"Na zdrowie"

/B. Lewandowska /

Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dba¢ o zdrowie!

Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastyka dzien zaczyna!

Cate ciato myje co dzien.

Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, zZe z¢by biale czyste,

Lubig szczotke 1 dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupa¢ marchew na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jablka

Na obrazku bez zarazkow.



Ro6b tak samo, bo chcesz chyba

Tak zdrowy by¢ jak ryba.

» W Krainie figur geometrycznych”
W krainie figur , tuz za rogiem,
Mieszka ksztaltow caty domek.
Koto toczy si¢ wesolo,

Jak pitka , stonce albo koto!
Kwadrat dumnie stoi w kacie,
Cztery boki- wszystkie roOwne,
Cztery katy bardzo proste,

Jest jak okno albo klocek.
Trojkat skacze raz 1 dwa,

Trzy ma boki — kazdy zna!

Na dach wskoczyt bez ktopotu,
Bo to mistrz w tym fachu.
Prostokat za drzwi si¢ chowa,
Dwa boki dtugie , krotkie dwa.
Ksigzki , stoty ,drzwi w pokoju.
Maja ksztalt podobny do niego.
Tak si¢ bawig cate dnie ,

Kazda figura dobrze wie,

Ze gdy spojrzysz wokot siebie,

Geometria jest u ciebie!



PIOSENKI:

» 'rzy male dinozaury”

Trzy mate dinozaury biegajg po polanie
Kazdy od mamusi zaraz co$§ dostanie .2x

Ten pierwszy lubi migsko, ten drugi lubi listki,

A trzeci ten najmniejszy, lubi wszystko. 2x

Ref: Biegng dinozaury , tup tup, tup
W trawe tapy swe wytarly szur, szur, szur,
Skacza po kamieniach , siup siup, siup ,

Mamo , daj cos zjes¢, do jedzenia ; chrup, chrup, chrup

Trzy male dinozaury wspinajg si¢ na skaty,
A mamusia wota , by tam uwazaty.2x
Ten pierwszy lubi stonce, ten drugi lubi burze,

A trzeci lubi skaka¢ przez katuze.2x

»Fikajacy zuch”

1. Gimnastyku;j si¢ codziennie,
zobacz, jakie to przyjemne.
Ref.:

W zdrowym ciele zdrowy duch,
pokaz, jaki z ciebie zuch.

W zdrowym ciele zdrowy duch,
pokaz, jaki z ciebie zuch.

2. Rob przysiady, ¢wicz podskoki,



rece w gore lub na boki.
3.Mocne nogi, plecy proste,

raz fikotek, a raz mostek.



